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Sondag 28/2: Vila

— Jesus var vila: Jesu forsta inbjudan till oss &r att ta emot hans vila och milda ok. En konkret plan for

var vila, ar att soka den vilsamma efterfoljelsen av Jesus. (Matt 11:28-30, Hebr 4:9-11)

— Sabbat: Ett tydligt steg i att komma in i vila &r att hitta en veckorytm dér man vilar 24h. Ett dygns
vila da vi stinger av alla masten och vart vanliga arbete for att ge utrymme for att njuta av Guds goda

med nédra och kéra. (Jer 17:21, 1 Mos 2:1-3)

— Lagom: Ett otrevligt ord for vissa, men vi behdver inte vara lagom men gora lagom. Nér var

almanacka inte &r lagom eller balanserad, sa blir stress en naturlig konsekvens. (Rom 12:3)

— Sédga nej: For att fa utrymme att ’gora det Fadern gor” sa maste vi oftast sdga nej till mycket. (Joh
5:19, Tit2:11-14)

— Stiinga av: Overstimuli gor sjilen splittrad och orolig. Troligtvis behdver vi regelbundet stinga av
sociala medier och tillgdngligheten for att kunna hitta en ”lagom” konsumtion och stimuli. (Luk 5:16,

Luk 4:1)

— Vigra livsstilen brattom: Att skynda sig ibland &dr ok, men att leva brattom leder oss in i stress och

sondring. Var egen relation till Guds skadas och relationer till andra. (Luk 10:39-42)

Lis gérna: Matt 11:28-30, Luk 5:16, Luk 4:1, Hebr 4:9-11

Sondag 7/3: Bibel

“Salig dr den som har sin glddje i Herrens undervisning och begrundar hans ord bdde dag och natt.
Han dr som ett trdd, planterat vid vattenbdickar, som bdr sin frukt i rdtt tid och vars 16v inte vissnar.

Och allt han gor, det lyckas vdl.” (Ps1:1-39)
Olika sitt att 14sa Bibeln:

— Bibelldsningsplan: Lisa hela eller delar av Bibeln pa ett ar, eller annan tidsperiod. Det finns olika
versioner i tryck hos bokhandlare. Det finns ocksé en upps;jo ldsplaner i Bibelappen ”Holy Bible” av

Youversion.



— Bibelbocker efter intresse: Bestdm dig for ett antal kapitel. Vilj Bibelbocker som intresserar dig

eller du uppfattar Anden leder dig till.

— Morgon och/eller kvéllsrutin: Vilj nir pa dagen du enklast far in en rutin. Fortsitt girna efter fastan

med att 14sa ett kapitel p4 morgonen. Eller ta en ldngre stund pé kvéllen. Hitta en rutin.

— Lésa sakta: En vanlig modell &r att ldsa sakta tills texten talar” till dig. Lat Ordet sjunka in. Finns

det en inbjudan eller uppmaning att folja i texten?

— Studera ett &mne: En spannande Bibelldsning ndr man vill férdjupa sig i ett amne. Anvénd

bibelreferenserna i marginalen. Tips: Kolla in &mnesregistret som ofta finns ldngst bak i Bibeln.
— Strécklés: Stracklés for att fa en dverblick pé den Bibliska historien.

— Memorera: Jesus kunde formodligen stora delar av GT utantill. En bdrjan &r att ta verser som hjélpt
dig skriv ner dem och lir dig utantill. Ju mer Bibel vi kan utantill desto mer kommer Anden tala till

0SS.
Var alltid 6ppen for att Anden ska tala och forma dig genom ldsandet.

Lis gérna: Hebr 4:12, Matt 4:4, Joh 15:7-8, Joh 6:35

Sondag 14/3: Bon
"Gor detta under stindig bon och dkallan och be alltid i Anden."
(Ef 6:18)

— Borja dagen i en liten eller langre stund i bon: Lat dagen borja med den Helige Anden infor Fadern i

Jesu namn.

— Danielsbon: Daniel bad tre gdnger om dagen, precis som vi gor under fastan. Négot att fortsatta med

efter fastan?

— Jesu boneliv: Lés evangelierna och studera Jesu boneliv, och gér som han.

— Paulus boneliv: Las Paulus brev och studera och bli inspirerad av hur Paulus bad.
— Tillbedjan: En stor hjélp kan vara att sitta pd lovsdng som hjélper dig i tillbedjan.

— Tungotal: En viktig del av Paulus boneliv var tungotal. Be mycket i tungor, det bygger pé din inre

manniska. Ta stunder i bilen, duschen, nir du diskar, promenader och 6ppna dig for Anden.



— Tystnad: Bjud in Guds nérvaro och var helt tyst. Vénta pad Gud och ditt hjirtas djupare suckar till

Gud. Lyssna. En stund av tystnad infor Gud varje dag ér livgivande.

— Fader var: Jesus gav oss den bista bonemodellen. Stanna upp infor varje rad och gor den bonen till

din egen.
— Tacksamhetsbon: Ta tid att tacka Gud for allt som han &r och gjort.

— Be Guds Ord: Be utifrén de Bibelverser som &r levande for dig. De 16ften som Anden pamint dig

om. Tala ut Guds Ord 6ver ditt och andras liv.

— Forbon: Vi kan ha bonelistor med méanniskor och situationer vi aterkommer till Gud med 1 bon. Eller

sa ber vi for dem som Anden just den stunden paminner om att be for.

— Bon for vanner: Hur kan du fortsétta under aret att lyfta négra eller nagra infor Gud som &nnu inte

foljer Jesus?

Lis gérna: Joh 17:3, Ef 6:18, Matt 6:5-13, Luk 5:16, Joh 15:17, Apg 4:23-31
Sondag 21/3: Gemenskap

"Varje dag var de troget och enigt tillsammans i templet, och i hemmen brét de bréd och delade

maltid med varandra i jublande, innerlig glddje." (Apg 2:46)

— Sondagsgudstjanst: Att fa in den trogna vanan att alltid fira Gudstjanst en gang i veckan, gor stor
skillnad for oss vara och en, och gemenskapen. Avgorande for den l&ngsiktiga vandringen med

Herren.

— Citygruppen: Den mindre gemenskapen dir vi méts, ber och ldser Bibeln tillsammans och bygger
upp varandra genom Andens gévor. Hér fordjupas larjungaskapet, och nya larjungar vilkomnas och

formas.

— Den inre kretsen: Jesus hade ménga larjungar men tre av dem kom han ndrmre. Vilka &r dina

nirmaste larjungar, som du delar resan med?
— Trogen och Overlaten: Hur ser en sund eller osund dverlatelse till en forsamling se ut?

— Bonegemenskap: De forsta larjungarna var eniga i bonen. Dér far vi méta Gud och hora hans rost
tillsammans. Tillfdllen till lunchb6n och kvéillsbon, och andra bonetider kommer fortsétta vara en

naturlig del av vér forsamlings métesplatser. Kommer du finnas med dér?



Lis gérna: Luk 4:16, Apg 2:42,47, Hebr 10:25, Luk 22:31-32, Gal 6:2, 1 Kor 12

Sondag 28/3: Generositet

— Forvaltare: Allt vi har ar till 1ans och vi dr nu Guds Rikes forvaltare av véara gavor, talanger, tid,
kraft, pengar — ja allt. Goda forvaltare formerar det dem fétt. Hur kan det se ut i vara liv? (1 Pet 4:10,

Matt 25:14-30)

— Tionde: En Biblisk princip for Jesu larjungar som ett forsta steg att forankra sin ekonomi i Guds

Rike. (Mal 3:10, Luk 11:42, Hebr 7:10)

— Offer: Blodsoffer r passerat, men att ge pé ett sitt som kostar oss nagot av bekvamlighet och

trygghet kénnetecknar ett liv i tro och efterfoljelse. (2 Kor 8:3-5)

— Ge sa det vixer: Bibeln visar oss att véart givande &r som en sddd som véxer upp och ger stor tillvéxt.

Bade for det vi ger till och for var egen ekonomi. (2 kor 9:6)

— Betjdna: Alla véra andliga gévor har vi fatt for att bygga upp andra. Vilka gavor har du och hur kan
du betjédna andra med dem? (1 Kor 12:4-7)

— Ge vidare: Jesus har gett oss alla uppdraget att vara minniskofiskare, att ge som gava det vi fatt som

gava. Hur kan det se ut i ditt liv 2021? (Mark 1:17, Matt 10:8)

Léas girna: Apg 20:35, Matt 10:7-8, 1 Kor 12, Matt 25:14-30



